BiR COCUK iCiN OYUN OYNAMAK NE DEMEKTIR?

Cocuklar diinyayi oyunla tanirken anne- babalar da ¢ocuklarini oyunda tanir. Clink{i gocuk
demek oyun demektir. Cocugunu anlamak isteyen ebeveynler onu oynarken izlemeli, onun

oyunlarina bakmalidir.

Cocuk, hayata goziini actigl andan itibaren dnce kendisi ile dis diinyayi ayirt etmeyi 6grenir.
Kendi disindaki diinyayi tanimaya baslar. Merak eder, kaygilanir, sasirir, heyecanlanir, mutlu
olur... Kiigticik diinyasi ile ugsuz bucaksiz kocaman diinyayi kesfe ¢ikar. Cocuk diinyayi
oyunla tanirken, anne-babalar da gocuklarini oyunda tanirlar. Clinkii gocuk demek oyun
demektir. Cocuga dair ne varsa oyunlarin icine saklanmistir adeta. Cocugunu anlamak ve
tanimak isteyen ebeveynler, onu oyunlarinda izlemeli, onun oyunlarina bakmalidir. Oynadigi

oyunlar, kurdugu ciimleler, hissettigi duygular kiiclik yiregindeki blyuk ipuclarini verir.

- Oyun ¢ocugun en ciddi faaliyetidir.

Hangi cocuga sorarsaniz sorun, en ¢ok yapmak istedigi seyin oyun oynamak oldugunu
soyleyecektir. Bir cocugun glin icinde zamaninin en blyuk bdlimind oyun alir. Hatta dyle ki,
s6z konusu oyun oldugunda yemegi, tuvaleti bile unutur. Peki nedir oyunu bu kadar cekici ve

vazgecilmez kilan sey?

- Cocuklar neden siirekli oyun oynamak ister?

Cuinkii oyun ozgiirliik demektir.

Cocuklar kendilerine stirekli talimat veren ve neyi yapip neyi yapmamalari gerektigini
sdyleyenlerden pek hoslanmaz. Yetiskinlerin engellemelerinden de ¢ok rahatsiz olurlar. iste

oyun, cocuga, kendi eylemlerinin kontroliinii eline gecirme firsati verir. istedigini yapar,

istemedigini yapmaz... Sikici engellemelerle miicadele etmek zorunda kalmaz. Kendisi



kendisine aittir. Biz yetiskinlerin psikolojik hapishanelerde yasadigi diisintldiginde,

cocuklarin oyunlastiriimis 6zgurliklerini kiskanmamak mimkiin degil.

Ciinkii, oyunlarda gergegi istedigi gibi degistirebilir.

Ovyunlar, cocugun kendi hayallerine hayat verdigi yerlerdir. Gergegin, isine gelmeyen yanini
degistirebilir; hosuna gitmeyen yanini gérmezden gelebilir. Oyle ki, dogalistii giiclere sahip
olabilir; dlinyanin her yerine aninda gidebilir; ucabilir; kocaman bir dev olabilir...

Cuinkii oyunlarda basrolii kimseye kaptirmaz.

Hepimiz kendi hayatimizin basroliindeyiz. Bu, ¢ocuk i¢in de boyledir. Cocuklar, 6zellikle kendi
yonettikleri oyun senaryosunda basroli de kendilerine verirler. Béylece, butin ilgi, basari ve
glg kendilerinin olur. Cocuklardan kimi macera filminde, kimi ask filminde, kimi de bir
belgeselde basrolii oynar. Ne glizel degil mi? Senarist de, ydonetmen de, basrol oyuncusu da

kendisi...

Oyun haz demektir.

insanin bir davranisi devam ettirmesi igin o davranisin sonucunda haz aliyor olmasi gerekir.
Oyun da ¢ocuga bunu fazlasiyla sunar.

Sonucta, hareket ediyor olmak, kontroli ele gecirmis olmak, 6zglirce istedigini yapmak, sanal
bir diinyada da olsa basrolde olmak bir cocuk icin oldukca eglenceli gériiniyor. Bu kadar
eglenceli bir ortam siirekli olarak beyindeki 6dil merkezlerini uyarinca daha fazlasini istemek

de kaginilmaz oluyor.

Anne-babalara 6neriler

- Anne-babalar, cocuklarinin doya doya ve dolu dolu oynamasina, eglenmesine izin vermeli;
onlara oynamasi icin ortam saglamalidir. Cocugun oyun oynayabilecegi her ortam yeri

geldiginde degerlendirilmelidir.

- Cocuklarinin oyunlarina katilmalidir. iclerindeki cocukla kendi cocuklarinin bulusmasina izin
vermeli ve gerektiginde ¢ocuklarinin yonettikleri oyunlarda yardimci oyuncu olmayi kabul

ederek keyfini ¢cikarmalilar.

Oyun ¢ocugun kurgusudur genellikle. Dolayisiyla, anne-babalar, cocugun oyununa dahil

olduklarinda, onun yonergelerini dikkate almali ve verdikleri gérevleri yerine getirmelidirler.



Oyun oynayamayan cocuklarin basarili olmasi da beklenemez.

Yasiniz ne olursa olsun, iginizdeki gocugun sesine kulak verin.
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